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Dieses Coaching erganzt die Inhalte der Basis-
Transformation um weiterfiihrende, vertiefende
Themen und Ubungen. Wir tauchen hier zusatzlich
ein in das Thema der Manifestation und veriandern

deine Identitat nach deinen Vorstellungen.

Der Coachinginhalt im Uberblick:

12 x 1:1 Sitzungen - Dauer 90 - 120 Minuten

Inklusive 12 transformierende Meditationen
und Heiltechniken die aufgezeichnet
werden, um sie selbststandig wiederholen

zu konnen

Inklusive Skripte zu den einzelnen Themen

WhatsApp Betreuung von Mo-Fr zwischen
den Sitzungen
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Der Coachinginhalt im Detail:

Analysegesprach

Glaubenssatze

Innere-Kind-Arbeit

Wir besprechen ausfiihrlich,
worum es bei dir geht und mit
welchen Zielen und Wiinschen du
ins Coaching startest. Beendet
wird die Sitzung mit einer Ubung
fur die Korperwahrnehmung.

Es gibt eine kurze Einfiihrung in
das Thema Glaubenssatze.
Anschliefdend schauen wir uns
deine Glaubenssatze an und
beginnen diese aufzulosen. Das
ganze wird mit einer Meditation
zur Glaubenssatzauflosung
abgerundet.

Das innere Kind, welches wir alle
in uns tragen, mochte gesehen
und geheilt werden. In zwei
Sitzungen kimmern wir uns
ausgiebig darum und erganzen die
Thematik mit Heilreisen oder
passenden Meditationen.
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Erwartungen
Eigenverantwortung
Opferhaltung

Wahrnehmung vs.
Realitat

Die Sprache deines
Korpers

Erwartungen sind ein grofSer
Storfaktor in zwischen-
menschlichen Beziehungen.
Haufig ist auch nicht ganz klar, wo
Eigenverantwortung anfangt und
Opferhaltung aufthort. Wenn du in
Géanze heilen mochtest, kommen
wir hier nicht vorbei.

Unsere Wahrnehmung
beeinflusst, wie wir durchs Leben
gehen. Ich zeige dir hier, wie
wichtig es ist, sich selbst zu
beobachten, um die
Wahrnehmung von der Realitét
abzugrenzen

Deine Seele kommuniziert mit dir
u. a. durch korperliche Signale.
Riickenschmerzen,
Bluthochdruck, Migrane und
andere Leiden konnen eine
Botschaft sein, die es zu horen
gilt. Wir horen hin und fangen an
zu heilen.
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Stressmanagement

Die Identitat deiner
Traume

Manifestation

Vertiefungssitzung

Beim Thema Stress schauen wir
uns an, wie es da in deinem Leben
aussieht, was es mit dem
Vagusnerv auf sich hat und wie du
wieder Balance in dein Leben
bringst.

Wir kommen nicht mit unserer
Identitat auf die Welt, wir
erschaffen sie uns. Deine Seele ist
der Kern, alles andere ist optional.
D. h. du kannst es verindern und
zwar nach deinen Winschen.
Darum kiimmern wir uns in dieser
Sitzung.

Wir schauen uns die Gesetze des
Universums an, wie Manifestieren
funktioniert und wie du es
schaffst, es bewusst positiv zu
verwenden anstatt unbewusst
negativ.

In der Vertiefungssitzung begeben
wir uns noch einmal in dein
Unterbewusstsein und arbeiten
mit einer Transformationstechnik,
die in diesem Moment passend ist.
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Wir ziehen ein Resiimee, und
schauen, was sich bei dir
verandert hat und wie dein Weg
Abschlussgesprach fir dich weitergeht. Abschliefsend
werden wir noch einmal eine
Transformationsreise oder
Meditation deiner Wahl
durchfiihren.

Dein Energieausgleich
fur dieses Coachingpaket

4.200,00 € (inkl. Mwst.)

(Das Coaching findet derzeit ausschlieflich online statt. Vorzugsweise verwende
ich Zoom. Als technische Voraussetzung ist lediglich ein Internetzugang und ein
Smartphone notwendig, wenn du keinen Laptop oder Computer besitzt. )
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